FITNESS

AMERICAN FITNESS
U Grasmanky 2/4

741 01 Novy Jic¢in

tel: (+420) 736 769 684
(+420) 732 163 306

Provozni doba:

Po-Pa 9:00-21:00
So - Ne 9:00-14:00
Poledni prestavka
Po-Pa 12:30 - 14:00

FIT CENTRUM CAESAR
Jdlius Boto$

Stefanikova 7

741 01 Novy Jicin

tel: (+420) 602 456 960
(+420) 721 410 672

e-mail: caesarfithness@atlas.cz

FIT CLUB

Jaroslava Knizova

Msgr. Sramka 19

741 01 Novy Jic¢in

tel: (+420) 556 709 968

Provozni doba:
Po-Pa 10:00-21:00
So—-Ne 9:00-13:00

SPINNING

INCENTRUM NOVY JICIN
(aredl Sportcentra Tatrovanky)
Bohuslava MartinG 1/1884
741 01 Novy Jicin

tel: (+420) 607 586 619
http://www.incentrumnj.cz

Provozni doba:
Po — Ne 18:00 - 20:00

FIT CENTRUM CAESAR
indoor cycling

Provozni doba:

Po-Pa  9:00-21:00
So—Ne 15:00 - 21:00
Poledni prestavka

Po-Pa 13:00 - 15:00

AEROBIK

HALA KRYTY BAZEN
Novosady 10

741 01 Novy Jicin

tel: (+420) 556 701 600
(+420) 556 701 790
http://www.basketnj.cz

Kondi¢ni cviteni : Ut a Ct - zafi a2 kvéten
Provozni doba:

Cviceni  19:00 - 20:00

Plavani  20:00 - 21:00

STREDISKO VOLNEHO CASU FOKUS
K Nemocnici 23

741 01 Novy Jicin

tel: (+420) 556 710 088

fax: (+420) 556 709 069
http://www.fokusnj.cz

e-mail: veverkova@fokusnj.cz

CviCi p. Hana Veverkova
Provozni doba:
Po 19:00 - 20:30

AEROBIK MARTINA ADAMCOVA
Hala TJ NJ — Loucka

741 01 Novy Jicin

tel. (+420) 732 983 326
http://www.aerobics.estranky.cz/

Provozni doba:

PoaSt 19:00 - 20:00

Body Form, Hala TJ Novy Ji¢in — Loucka
PoaSt 20:15-21:15

Step, Hala TJ Novy Ji¢in — Loucka

JOGA
JOGOVE CENTRUM
Ing. Véra Demlova
Sokolovska 9
741 01 Novy Jicin
tel: (+420) 737 448 361
(+420) 556 701 536
http://www.joga.cz

e-mail: joganj@seznam.cz

Cviceni probihaji v Jégovém centru na ulici
Sokolovska 9 vedle autobusového nadrazi.

HIPOTURISTIKA

HERMELIN RANC

Hrbitovni 101

741 01 Novy Jic¢in

tel: (+420) 556 709 152

(+420) 737 124 153

e-mail: hermelin.ranch@seznam.cz

Jizdarensky vycvik - parkur, drezdra, military,
western, vozeni déti na ponicich a
mustanzich, letni 10ti denni pobyty pro déti,
hippoterapie, vikendové pobyty, jezdecké
krouzky, ale také program pro skolni vylety a
exkurze.

ZEMEDELSKA USEDLOST BLUDICKA
manzelé Zitnikovi

Novy Ji¢in - Bludovice 9

741 01 Novy Jic¢in

tel: (+420) 556 704 046 mezi 20-21 h
http://www.zub.websnadno.cz

e-mail: Bludicka.Bludovice@seznam.cz

Jezdecky oddil, individudIni vyjizdky pro
dospélé, prazdninové pobyty pro déti, kurzy
pro zacinajici jezdce

TENIS

TENISOVE KURTY

ul. Divadelni

741 01 Novy Ji¢in

tel: (+420) 556 711 449
http://tjinj.cz

Provozni doba:

celoro¢ni — v zimé nafukovaci tenisova hala
- v lété venkovni tenisové kurty

Po — Ne 8:00 - 20:00

TENNIS CLUB CLEUS

Jiraskova 67, Novy Ji¢in, 741 01

tel.: (+420) 602 538 047, 556 713 803
http://www.tennisclub.cleus.cz/

e-mail: tennisclub@cleus.cz

Provozni doba:

celoro¢ni — v zimé nafukovaci tenisova hala
- v |été venkovni tenisové kurty

Po — Ne 8:00 - 24:00

BAZEN, SAUNA

BAZEN

Basketbalovy klub Novy Ji¢in

Dr. Milan Dvorak

Novosady 10

741 01 Novy Jic¢in

tel: (+420) 556 704 060

(+420) 556 701 600

(+420) 556 904 061 — bazén/Iéto
fax: (+420) 556 701 600
http://www.basketnj.cz

e-mail: info@basketnj.cz

Kryty bazén a venkovni bazén, tobogan,
hristé, travnaté plochy

Provozni doba krytého bazénu:

Po 18:00 - 21:00

Ut,Ct  zavreno

St 8:30 - 12:30
17:00 — 21:00

Pa 17:00 — 21:00

So 10:00 - 16:00

Ne 8:00 - 16:00

SAUNA - KRYTY BAZEN
Novosady 10

741 01 Novy Jicin

tel: (+420) 556 701 600
(+420) 556 704 061

Provoz: zafi - kvéten
Finska sauna zvlast’ pro muze a pro zeny
Vstupné: 50,-K¢/2 hodiny

Provozni doba:

Ut-rezervace 15:00 - 21:00
St 10:00 - 21:00
Ct, Pa 15:00 - 21:00
So 10:00 - 16:00
Ne 8:00 - 16:00

Poznamka: Ve stfedu od 14.00 do 15.00
zavieno

BOWLING, KUZELKY

BOWLING BAR

Gen. Hlad'o 25

741 01 Novy Jic¢in

tel: (+420) 556 702 216



http://www.find-
restaurant.com/bowlingbar.htm
e-mail: bowlingbar@bikocom.com

Provozni doba:
Po - Ct, Ne 14:00 - 2:00
P4 - So 14:00 - 5:00

BOWLING LOUCKA

pani Juficova

Bowling v Orlovné

741 01 Novy Jic¢in

tel: (+420) 604 687 297, po 14:00

Provozni doba:
Ut-So 14:00-22:00

KUZELNA

Divadelni 18

741 01 Novy Jicin

tel: (+420) 556 708 454
(+420) 739 201 547

Provozni doba:
Po—-Ne 8:00-23:00

SPORTCENTRUM

SPORTCENTRUM TATROVANKA
B. Martinl 1/1884

741 10 Novy Jicin

tel: (+420) 556 770 713
http://www.tatrovanka.cz

e-mail: info@tatrovanka.cz

Celoro¢ni tenisovy kurt, badmintonovy kurt a
tfi squashové kurty, fitness, multifunkéni
télocvicna, spinning (Incentrum). Restaurace
s dvéma bowlingovymi drahami.

Provozni doba:
Po — Ne 9:00 —24:00

LYZOVANI
SKI SVINEC S.R.O.
MUDr. Pavel Andrysek
Kojetin 56
741 01 Novy Jic¢in
tel.: (+420) 603 148 854
http://www.skiSvinec.cz
e-mail: info@skiSvinec.cz

Po 16:00 — 20:00
Ut-Pa 10:00 - 20:00
So 9:00 — 20:00
Ne 9:00 - 18:00

Poznamka: Ve svatek je provozni doba jako v
sobotu, ve svatek pfed pracovnim dnem je
provozni doba jako v nedéli.

Soucasti aredlu je i détsky kopec VCELINEK
So, svatky 9:00 — 12:00

12:30 - 15:30

16:00 - 19:00
Ne 9:00 - 12:00

12:30 - 15:30

LEZECKA STENA

MENDELOVA STREDNI SKOLA-STREDNI
ZDRAVOTNICKA SKOLA
Divadelni 4

741 01 Novy Jicin

tel: (+420) 556 414 777

(+420) 556 414 761

fax: (+420) 556 704 083
http://www.mendelova-stredni.cz

e-mail: divadelni@mendelova-stredni.cz

Provozni doba:
Ct 18:00 — 20:00

GOLF

v_v v

MINIGOLFOVE HRISTE S 18 DRAHAMI
Na Skalkach — sportovné rekreacni centrum
Skalky 932

74101 Novy Jic¢in

tel: (+420) 556 708 817

(+420) 777 780 520/522

fax: (+420) 556 709 442
http://www.nemeckova.com

e-mail: nemeckova@nemeckova.com

1. MESTSKY GOLFOVY KLUB
Vrchlického 2

741 01 Novy Jicin

tel.: (+420) 776 804 229
http://www.1mgk.elist.cz

e-mail: 1mgk@seznam.cz

Driving range, putting, chipping green

Bludovice 106 (fotbalové hristé)

Po - Pa 11:00 - 20:00
So — Ne, svatky 10:00 - 20:00
FREESTYLE

FREESTYLE PARK NOVY JICIN
Msgr. Sramka 19

741 01 Novy Jidin

tel: (+420) 556 701 157

(+420) 736 205 806
http://www.tjnj.cz

e-mail: tj.novyijicin@tiscali.cz

Volné pristupny, v aredlu TJ Novy Ji¢in

CVICENI

FIT-IN STUDIO

Cviceni a hubnuti

Gen. Hlad'o 20

741 01 Novy Jic¢in

tel.: (+420) 603 201 271
http://www.fit-in.cz

e-mail: lenka.vokalova@dytron.cz

Kurzy Pilates, Orientalni tance, MTV Dance,
Flit Dance, Hula Hop, které délaji jiné
lektorky a cvicitelky. Tyto hodiny jsou formou
kurzd a lektorky si je organizuji samy. Kurzy
snizovani vahy dle metodiky spolecnosti
STOB.

RYBOLOV

RYBARSKY AREAL ,,U RYBNICKU"
Ondfrej Blaha

Zilinska 2188

741 01 Novy Jicin

tel: (+420) 602 777 957

(+420) 724 100 269
http://www.urybnicku.webnode.cz

e-mail: komplexjicin@seznam.cz

Rybarfeni bez rybarského listku, rybolov i
zaptijéeni rybafského vybaveni zdarma
s podminkou ponechat si kazdého uloveného
kapra, pstruha nebo sivena za danou cenu.
NADRZ CERTAK

Novy Ji¢in

INFORMACNI CENTRUM
NOVY JICIN

Uzka 27
741 01 Novy Ji¢in
tel.: 556 711 888
556 768 288
e-mail: icentrum@novy-jicin.cz
http://www.novyjicin.mic.cz
http://www.novyjicin.cz

Otevreno
8:00 —17:00

Po - Pa
So — Ne 9:00 - 12:00
TN



